Doradca
smaku

Zupa jarzynowa na ostro

" MALGORZATA108

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
papryka 0.5 szt
cukinia 0,5 szt
bakatazan 0.5 szt
kapusta 0.5 szt
wtloszczyzna 1 kpl
ziemniaki 5 szt
cebula biata 1 szt
pomidor 2 szt
kukurydza w puszcze 0.5 puszki
koncentrat pomidorowy 1 0.5 stoiczka
przyprawy 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki drobno pokroi¢ lub poszatkowaé, nastepnie podgrza¢ na oleju na patelni.
Zagotow¢ 1,5-2 litry wody do ktérej wsypac podsmazone warzywa. Gotowaé, az ziemniaki zrobig
sie miekkie. Przyprawi¢ do smaku.



