Doradca

smaku
Pejzanka z tazankami
ADAM12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mtoda kura lub duzy kurczak 3/4 szklanka
cebula
ziemniak 40 dag
jagniecina 50 dag
tazanki 15 dag
ziele angielskie do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku
zabek czosnku 2
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
wtoszczyzna 1 (bez kapusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole zala¢ wrzaca woda, przykry¢ i odstawi¢ na dwie godziny, po czym odcedzi¢, zala¢ 2 litrami
swiezej wody, doda¢ umyte mieso, lis¢ laurowy, ziele angielskie i gotowaé na bardzo matym ogniu
pod przykryciem. Gdy mieso i fasola, bedg prawie miekkie, doda¢ obrane ziemniaki pokrojone w
kostke, pokrojong wtoszczyzne, cebule oraz przecisniety przez praske czosnek. Po 15 minutach
wsypac tazanki i ugotowad. Przyprawi¢ zupe do smaku maggi, solg i pieprzem. Mieso wyjac
oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na mate kawatki i wtozy¢ do zupy. Podawaé z ciemnym pieczywem.



