Doradca
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Osmiorniczki z paréwek

PARYSEK10

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
1-2

Zdja¢ ostonki z paréwek. Przekroi¢ na potowy. Kazda potéwke od przecietej strony nacigé na krzyz.

Na patelni rozgrzac olej. Obsmazy¢ z kazdej strony na rumiano.



