
Roladki z drobiu

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1 sztuka

cebula biała 3 plasterki

jajko 1 sztuka

ser żółty 10 dag

sól do smaku

olej

mąka pszenna 5-10 dag

ogórek kwaszony 1-2 sztuki

Bułka tarta klasyczna Prymat 5-10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś umyć, osuszyć, natrzeć solą i pieprzem. Pokroić na kotlety, delikatnie je rozbić. Ser zetrzeć na
jarzynówce, ogórka i cebulę posiekać drobniutko. Kotlety posypać serem, ogórkiem i cebulą,
zawinąć roladki, obtaczać je w mące, jajku i bułce. Na patelni rozgrzać oliwę, smażyć na niej
roladki z każdej strony na złoty kolor.


