Doradca

smaku
Smazona sola
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
sola 50 dag
jajko 2 sztuki
sol do smaku
sok z cytryny 1-2 tyzki
maka pszenna 5-10 dag
Butka tarta klasyczna Prymat 5-10 dag
olej do smazenia
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z soli podzieli¢ na porcje. Kazdg z nich skropic¢ sokiem z cytryny, oprészy¢ solg, pieprzem i
przyprawg do ryb. Jajko roztrzepad. Porcje ryby obtacza¢ w mace, namaczac w jajku i obtaczad w
butce tartej. Na patelni rozgrzac olej, smazy¢ na nim rybe z obu stron na ztoty kolor.



