
Surówka z awokado

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

awokado 1 sztuka

rukola 1 pęczek

pomidor 1 sztuka

szynka 10 dag

oliwa 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

ocet balsamiczny 1 łyżka

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Awokado obrać i pokroić w kosteczkę. Pomidory umyć i pokroić w kostkę bez obierania. Rukolę
umyć i osuszyć. Szynkę pokroić w kosteczkę. Wszystkie składniki połączyć ze sobą i wymieszać.
Oliwę wymieszać z sokiem z cytryny, solą, pieprzem i kilkoma kroplami octu balsamicznego.
Sosem polać surówkę.


