Doradca

smaku
Rolada wotowo-drobiowa
GRASYLWIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
wotowina bez kosci 60 dkg
mieso kurczaka bez kosci 40 dkg
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukaé,uformowac prostokatne plastry,delikatnie rozbic.

oprészyc solg i pieprzem,skropic oliwa.

Na wiekszym prostokacie wotowiny utozy¢ ptat miesa drobiowego,potozyc kawatki papryki,zwingc
w rolade,obwigzac nicia.

utozyc w zaroodpornym naczyniu,posmarowanym olejem,piec w piekarniku rozgrzanym do 190
stopni przez 50 min.

Zdja¢ nici,pokroi¢ na réwne plastry.



