Doradca
smaku

Cukinia marynowana

SKEADNIKI

cukinia
czosnek

pieprz ziarna
ziele angielskie
oregano

sol

cukier

ocet

oliwa

GRASYLWIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1,5 kg

3 zabki

3 dkg
3 dkg

100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Cukinie umy¢ ,pokroic wzdtuz na grube plastry,utozy¢ w stoikach przektadajac czosnkiem.
Zagotowac 1,5 litra wodyz octem i przyprawami,

goracag marynatq zalac cukinie,przykry¢ 2 cm warstwa oliwy i zamkna¢,

pasteryzowac 30 min.



