Doradca
smaku

Filet cielecy po marszatkowsku

ANKARYBA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cielecina bez kosci 50 dag
maka 2 dag
ttuszcz Wg uznania
rum 25 ml
orzechy wioskie 3dag
sol wg uznania
pieprz Wg uznania
sok z cytryny wg uznania
brzoskwinie 20 z kompotu
wino biate wytrawne 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety przygotowac i usmazy¢. Orzachy sparzy¢ wrzacg woda, obrac ze skérki, zetrze¢, dodac do
filetéw razem ze zmielonymi brzoskwiniami, winem i rumem. Dusi¢ okoto 5 minut, na matym ogniu,
doprawi¢. Podawac z ryzem i safatg zielona.



