Doradca
smaku

satatka z grapefruitem i kurczakiem

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pieczona piers z kurczaka 1 sztuka
grapefruit 1 sztuka
ptatki migdatowe 1 garsd

natka pietruszki
sol
pieprz

oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. kurczaka kroimy w kostke,

. grapefruita obieramy ze skorki i btonek,

. kazda czastke kroimy na cztery,

. obrywamy listki natki pietruszki,

. ptatki migdatéw prazymy na patelni,

. sktadniki mieszamy, przyprawiamy i polewamy oliwg
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