Doradca
smaku

szasztyki z szynkg szwarcwaldzka

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
szynka szwarcwaldzka 6 plastrow
ogorek 1 sztuka
mini mozzarella 1 opakowanie
pomidory koktajlowe 50 ¢
musztarda dijon 1 tyzeczka
ocet balsamiczny 1 tyzeczka
sol
pieprz
miod 1 tyzeczka
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. z ogdrka wycia¢ obieraczkag do warzyw 6 dtugich plastréw ( pozostawi¢ na bokach ciemniejsza
skorke),

2. pomidorki i mozzarelle przecig¢ na pét,

3. koniec plastra szynki i ogérka nabi¢ na patyczki do szasztykéw, nastepnie nabi¢ pomidorka i
przeplatamy szynka i ogdrkiem, nastepnie mozzarelle i przektadamy znowu szynke i ogérka,

4. powtarzamy czynnosci az skoficzy sie dtugos¢ plastréw szynki i ogérka,

5. nabijamy tak wszystkie szasztyki

6. z oliwy, octu, miodu, musztardy i przypraw tworzymy sos ktérym polewamy szasztyki przed
podaniem



