
letnia zupa jarzynowa

LEE-AA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchewka 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

kalafior 1 mały

fasolka szaragowa 1 garść

seler 1 mały

koperek 1 pęczek

natka pietruszki 1 pęczek

ziemniak 1 spory

masło klarowane 2-3 łyżki

sól do smaku

śmietana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa kroimy w kostkę, masło rozgrzewamy w rondlu, wrzucamy warzywa (bez
zieleniny), chwilę podsmażamy, wlewamy ok litra wody lub bulionu, przykrywamy, gotujemy aż
wszystkie warzywa będą miękkie. Dosalamy.

Można zrobić lekką zasmażkę albo na talerzu już dodać kleks śmietany.


