Doradca

smaku
Cwikta
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 5+

SKEADNIKI

buraki ¢wikiowe 1 kg

chrzan 1 stoiczek
cukier 5 tyzeczek
sol 1 szczypra

sok z 1 cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki umy¢ i i ugotowac.

Wystudzi¢, obrac ze skérki i zetrze¢ na tarce do tarcia ziemniakéw.

Nadmiar soku odla¢ lub odsgczy¢ buraki na sicie.

Doda¢ najpierw sok z cytryny, nastepnie chrzan i przyprawy, sprébowac ewentualnie dodac soli.
Wstawi¢ na noc do lodéwki, zeby ¢wikta sie przegryzta.

Nastepnego dnia sprobowac czy czu¢ wystarczajaco chrzan, jesli nie to doda¢ wg uznania, wiozy¢
do stoiczkéw.

Najlepsza do mies i wedlin



