Doradca
smaku

Boczek z musztarda i ketchupem
ZEWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
ostra musztarda 1/2 stoiczka
ketchup 1/2 stoiczka
sol i pieprz do smaku
czosnek 4 zabki
boczek 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek umy¢ i osuszy¢.

Czosnek obrac i pokroi¢ na cztery czesci.

W boczku zrobié¢ otwory i powciska¢ w nie czosnek. Posoli¢ i popieprzy¢.
Caty boczek posmarowac musztardg wymieszang z ketchupem.
Odstawi¢ na 20 minut.

Piec w piekarniku w temperaturze 180 stopni okoto 1 godziny.

Podawac na zimno do chleba.



