
sałatka z fenkułem

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

fenkuł 1 sztuka

gruszka 1 sztuka

selera naciowego 2 łodygi

orzechy laskowe 1 garść

migdały 1 garść

sól

pieprz

oliwa 1 łyżka

sok z limonki (do smaku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. fenkuł kroimy w paseczki, seler w półksiężyce
2. gruszkę obieramy, kroimy na ćwiartki, usuwamy gniazda i kroimy w plasterki,
3. warzywa i owoce mieszamy, dodajemy pokruszone orzechy i migdały,
4. dodajemy oliwę, sok z limonki, sól, pieprz, mieszamy,
5. odstawiamy na chwilę do lodówki i gotowe.


