
Smażone kuleczki z mięsa drobiowego

DOROTA76

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kromki pieczywa tostowego 2 sztuki

fileta z piersi kurczaka 500 gram

cebula 1 sztuka

ząbek czosnku 2 sztuki

łodyga selera naciowego 3 sztuki

jajko 1 sztuka

sól

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z kromek chleba odkroić skórkę namoczyc w zimnej wodzie. Mięso przemielić przez maszynkę.
Cebulę i czosnek obrać, drobno posiekać. Połowę liści selera odłożyć do dekoracji, pozostałe liscie i
łodygi drobno pokroić. Pieczywo dobrze odcisnąć z wody dodać mięso, cebulę, czosnek, seler i
jajko, dokładnie wyrobić. Przyprawić do smaku solą i pieprzem. Wstawić do lodówki na 1 godzinę.
Uformować 20 kuleczek. Olej rozgrzać na patelni, smażyc kuleczki na złotobrązowo. Wyłożyć na
talerz, przybrać listkami selera. Podawać z ryżem.


