Doradca
smaku

Indyjski chtodnik ze Swiezego ogdrka aromatyzowany
sSwiezg mieta

ROBERT_SOWA

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKELADNIKI

Swiezego ogorka 200 g
miety 10 listkéw
sok z limonki 1 szt
kefir 250 ml
jogurt naturalny 250 ml
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérka obrad, przekroi¢ na pél, wydrazy¢ pestki i pokroi¢ w drobng kosteczke. Nastepnie
zmiksowa¢ ogérka z jogurtem, kefirem oraz sokiem z limonki, doprawi¢ do smaku i wstawi¢ do
lodéwki. Schtodzong zupe podawac z listkiem Swiezej miety.



