Doradca

smaku
Mielony z kalafiora
ANNA199
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kalafior 1
ser z6tty 100 gram
jajko 1
sol, pieprz do smaku

natka pietruszki

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowac w osolonej wodzie,nastepnie rozgnies¢ i zostawi¢ do ostygniecia. Do zimnego
kalafiora utrze¢ 100 gram zéttego sera,wbic jajko i przyprawi¢ do smaku. Na koniec do kalafiorowej
masy posiekad natke pietruszki.

Formowac kotlety,obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na oleju.



