Doradca
smaku

Domowa tortilla z kurczakiem i sosem czosnkowym

SKEADNIKI

piers z kurczaka
mleko

maka

jajko

pomidory
ogorek

oliwki zielone
czosnek zabki

satata kolorowa

2 sztuki

2 szklanki
1,5 szklanki
2 sztuki

2 sztuki

1 sztuka

KASIUREK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto tortilli przygotowujemy jak do nalesnikéw. Mleko maka i rozbite jajka. wszystko mieszamy
aby nie byto grudek. Smazymy placki na patelni. na osobnej patelni smazymy kurczaka
pokrojonego w mate paski, w miedzyczasie pomidora i ogérka kroimy w kosteczke oliwki
przekrajmy na pot satate rwiemy na drobne kawatki. Przyprawe tzatziki prymat wsypujemy do
jogurtu typu grackiego i mieszamy. Usmazone placki smarujemy sosem tzatziki po catej
powierzchni dodajemy do Srodka kilka paskéw kurczaka, satate, kostki pomidora i ogérka, oliwki i
fasole czerwong. Cato$¢ zawijamy w rulonik,konce placka zawijamy do srodka.



