Doradca
smaku

Meksykanski chtodnik na lato ze Swiezg kolendra

ROBERT_SOWA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
sSwiezej kolendry 1 peczek
soku pomidorowego 200 ml
sok z limonki 1 szt
soku z limonki 4 tyzki
drobno pokrojona papryczka jalapeio 1 szt
pokrojony w kostke pomidor bez skéry 1 szt
oliwy z oliwek 1 tyzka
awokado
pomidory bez skory 4 szt
oliwa 1 tyzka
ogorek 1 szt
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

czosnek

cebula

Pieprz czarny mielony Prymat
sol

natka pietruszki

kolendra

1 zabek (drobno pokrojony)
1 szt

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Guacamole: obrane awokado rozgnies¢ widelcem i pola¢ sokiem z cytryny, zeby nie $ciemniato. Do
awokado dodac cebule, pomidora, czosnek i papryczke, wla¢ oliwe, doprawi¢ solg i pieprzem.
Natke i kolendre drobno posieka¢, doda¢ do sosu.

Wszystkie skfadniki chtodnika, z wyjatkiem kolendry, doktadnie zmiksowa¢ i doprawi¢ do smaku
przyprawami oraz swiezo siekang kolendra. Podawac jako chtodnik z dodatkiem guacamole lub
jako orzezwiajacy napdj z selerem naciowym.



