Doradca
smaku

Makaron z serem plesniowym
IZABELA29

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

40dag makaronu wstazki,

20 dag filetow z piersi kurczaka
15 dag swiezego szpinaku

2 zabki czosnku dymka

gatka muszkatotowa

sol i pieprz

oliwa

ser plesniowy 15 dag (niebieski)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac w osolonym wrzatku ze szczyptg kurkumy. Odcedzic.

Kurczaka pokroi¢ w kostke. Szpinak umy¢ osuszy¢, czosnek i dymke obraé pokroi¢ na plasterki.
Oliwe rozgrza¢ na patelni, zeszkli¢ dymke i czosnek, doda¢ kurczaka i podsmazy¢.

Doda¢ szpinak oprészyc solg, pieprzem i gatka muszkatotowg. Dusi¢ 5-6 minut. Doda¢ pomidorki
koktajlowe i pokruszony ser, wymieszad, chwile podsmazy¢. Przyprawi¢ do smaku i podawac z
makaronem.



