Doradca
smaku

Ryba w sosie koperkowym

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
koperek 1 peczek
maka 1 tyzka
$mietana 2 tyzki

sok z cytryny 1 tyzka
sél
pieprz

panga 2 filety

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jesli filety sg mrozone umy¢ je pod goraca wodg aby zmy¢ 16d. Przekroi¢ w pét i utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Przyprawic. Przygotowac sos wedtug mojego przepisu na sos koperkowy,
przypominam:

Na ttuszcz w rondelku wsypa¢ make i usmazy¢ zasmazke na kremowy kolor. Wla¢ zimng wode, tyle
ile chcemy sosu. Miesza¢ az zrobi sie sos. Doda¢ pokrojony koperek i sél. Chwile pogotowad. Na
koncu dodac 2 tyzki Smietany i rozmieszad.

Pole¢ rybe tak przygotowanym sosem i zapiekac pod przykryciem przez 30 minut. Po tym posypac
na gorze sosu odrobing butki tartej i skropi¢ sokiem z cytryny, zapieka¢ 5 minut bez pokrywki.



