
suflet owocowy

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 3 szt

mąka 2 łyżki

mleko 1/2 szkl

masło 1 łyżeczka

cukier 1 łyżka

cukier wanilinowy 1 op

masło

owoce leśne 150 (maliny, porzeczki, jeżyny)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mąkę wsypać do mleka, dodać masło, cukier, cukier wanilinowy.Wymieszać doprowadzić do
wrzenia.W między czasie ubić pianę, dodać do kremu delikatnie łącząc.Przelać do żaroodpornych
foremek wysmarowanych masłem i posypanych bułką.Na wierzchu porozkładać owoce.Włożyć do
piekarnika rozgrzanego do 180 stopni na ok 20 minut.


