Doradca
smaku

Herbata cynamonowa :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

ESSEX

{  RECIPES

SKEADNIKI

herbata czarna
woda 1 filizanka (wrzgca)

Cynamon caty Prymat lcm

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyparzy¢ czajniczek wrzatkiem .Wsypac¢ do niego herbate i wtozy¢ cynamon .Postawi¢ na 2 minuty
na podgrzewaczu . Skropi¢ wrzatkiem i zostawi¢ na 2 minuty . Wla¢ %: filizanki wrzatku - nadal
trzymacd na podgrzewaczu 3 minuty .Uzupetni¢ pozostatym wrzatkiem ( ¥ filizanki ) .Zostawi¢ na
jeszcze 3 minuty na podgrzewaczu . Wla¢ do filizanki ( przecedzong ) .Ostodzi¢ do smaku miodem .



