Doradca
smaku

Ryba na pewno nie po grecku :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

4 tyzeczki przecieru pomidorowego,sol

2 tyzeczki mielonego pieprzu,1 tyzeczka sosu sojowego

panga 1/2 kg
brzoskwinie w puszce 1/2 szklanki
bulion rybny 1 kostka
ketchup 2 tyzki
papryka konserwowa 1 szkl.

sok brzoskwiniowy 1/2 szklanki
woda 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne posoli¢ i obtoczy¢ w mace . Usmazy¢ na oliwie na rumiano. Odtozy¢ .Na 2 tyzkach
oleju zeszkli¢ cebule nie rumieniac jej . Wla¢ sok z brzoskwini i wode. Doda¢ ketchup, przecier,
kostke bulionowa , pieprz, sos sojowy . Dusi¢ 10 minut. Dotozy¢ brzoskwinie, papryke , ogérek i
dusi¢ jeszcze 5 minut. W naczyniu z pokrywkg uktada¢ warstwami : sos , rybe pokrojong w 2 cm
paski , sos. Przykry¢ . Zostawi¢ do ostygniecia , a potem wstawi¢ do lodéwki na 4 godziny.



