Doradca
smaku

marynowane grzyby

MAGDALENA1110

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
grzyby lesne 1 kg
woda 2 szklanki
ocet 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat kilka
sél
cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone grzyby doktadnie myjemy i obgotowujemy w osolonym wrzatku, rydze okoto 5 min a
gaski i kurki okoto 20 min,odsgczamy i uktadamy w stoikach.Z dwdch szklanek wody,octu soli i
cukru,ziela angielskiego,pieprzu,lisci laurowych gotujemy zalewe.Grzyby zalewamy gorgca zalewa
zakrecamy i odstawiamy do géry dnem do ostygniecia lub pasteryzujemy 10 min w garnku z
wrzatkiem.



