Doradca
smaku

Klopsiki nadziewane serem feta podane z salsg
pomidorowa

« ROBERT_SOWA

- CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
3
SKEADNIKI

udZca cielecego 400 ¢

Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

pokrojonej w kostke dymki wraz ze szczypiorem 3 sztuki

natki pietruszki Prymat 1 tyzka

pomidoréw bez skoéry 200 g

Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka

pestek stonecznika 1 tyzka

feta 100 g

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat --
oliwa -
schab 200 (karkowy)
Pieprz czarny mielony Prymat --

Sdl czosnkowa jodowana Prymat --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, oczysci¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki i zmieli¢. Dodac jajko, butke tarta, przyprawe do miesa mielonego,
natke pietruszki oraz uprzednio zeszklong i wystudzong dymke. Catos¢ doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, a nastepnie
dokfadnie wyrobi¢ na jednolitga mase. Mieso podzieli¢ na réwne porcje i formowac z niego mate placki, na ktérych nalezy
utozy¢ pokrojony w kostke ser feta. Cato$¢ zawing¢ formujac klopsiki, podsmazy¢ na ztoty kolor, a nastepnie piec okoto
15 minut w temperaturze 150°C.

Pomidory zmiksowac, doda¢ 2 dymki wraz ze szczypiorem i pestki stonecznika. Doprawi¢ do smaku bazylia, solg i
pieprzem. W tak przygotowanej salsie macza¢ upieczone kulki miesne.






