Doradca

smaku
toso$ mocno cytrynowy
FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

tosos 300 graméw
cytryna 1 sztuka

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Filet z tososia umy¢, przekroi¢ na dwie czesci.

2. Wycisna¢ sok z cytryny razem z migzszem. Zanurzy¢ w nim fososia. Przyprawi¢ rybe pieprzem.
Wiozy¢ do lodéwki na 30 minut.

3. Smazy¢ na niewielkiej ilosci oliwy z oliwek. W razie potrzeby dola¢ wody. Dusi¢ pod przykryciem.



