
Sałatka szparagowo - truskawkowa

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

zielonych szparagów 0,5 kg

truskawek 25 dag

główka sałaty 1

sera żółtego 10 dag

cytryna 1

bazylia świeża szczypta

oliwy z oliwek 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obrać, pokroić na małe kawałki i gotować w 2 litrach wody przez 10 minut. Dodać
szczyptę soli i cukru. Truskawki umyć i przekroić na pół. Sałatę drobno pokroić. Ser zatrzeć na
tarce. Wszystkie składniki wymieszać. Skropić sokiem z cytryny i oliwą. Przyprawić solą i pieprzem.

Smacznego!!!


