Doradca

smaku
Kurczak z fasola
MARYSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

filety z kurczaka 400 gram
fasola czerwona 1 puszka
keczup 300 ml
sol do smaku
pieprz do smaku
Kucharek przyprawa do potraw do smaku
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy, osuszamy i kroimy w kostke. Przyprawiamy przyprawa do drobiu. Smazymy na
oleju na ztoty kolor. Dodajemy fasole i keczup, chwile dusimy, Doprawiamy do smaku.



