
Zielone jajka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 8 sztuk

bób 30 dag

sok z cytryny do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka należy ugotować na twardo w lekko osolonej wodzie, następnie ostudzić je i obrać ze
skorupek. Ugotowane jajka pokroić na pół wzdłuż. Bób należy ugotować w osolonej wodzie,
osączyć, wystudzić, po obraniu zmiksować. Przyprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem z
cytryny, wykładać na jajka porcje masy.


