Doradca

smaku
paréwki na ztoto
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
paréwki 4 szt
kukurydza w puszce 2 puszki
margaryna 3 tyzki
cebula 1
curry
sol, pieprz
$mietana 1/2 szklanka

posiekana zielenina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

na patelni rozgrza¢ masto i obsmazy¢ parédwki.papryke oczyscic¢ z gniazd nasiennych,pokroi¢ w
paseczki.cebule w kostke i razem zeszkli¢ na ttuszczu.kukurydze odsaczy¢ z zalewy,doda¢ do
cebuli,wymiesza¢ na matym ogniu.Smietane wymieszac¢ ze sporg porcjg curry,solg i
pieprzem,dodad do kukurydzy,wtozy¢ paréwki i podgrzewac przez chwilke,stale mieszajgc.przed
podaniem posypac zielenina.



