
parówki na złoto

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

parówki 4 szt

kukurydza w puszce 2 puszki

margaryna 3 łyżki

cebula 1

curry

sól, pieprz

śmietana 1/2 szklanka

posiekana zielenina

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

na patelni rozgrzać masło i obsmażyć parówki.paprykę oczyścić z gniazd nasiennych,pokroić w
paseczki.cebulę w kostkę i razem zeszklić na tłuszczu.kukurydzę odsączyć z zalewy,dodać do
cebuli,wymieszać na małym ogniu.śmietanę wymieszać ze sporą porcją curry,solą i
pieprzem,dodać do kukurydzy,włożyć parówki i podgrzewać przez chwilkę,stale mieszając.przed
podaniem posypać zieleniną.


