
smażony karp kresowy

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka

jajko 2

mleko 3 łyżki

sok z cytryny

natka pietruszki

sól

karp 1 pokrojony

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

sól uprażyć na suchej patelni.rybę obficie skropić sokiem z cytryny i natrzeć uprażoną solą.ułożyć
w salaterce,przykryć folią spożywczą i wstawić do lodówki na 1 godzinę.obtoczyć w mące,maczać
w ubitych jajkach z mlekiem i panierować w tartej bułce.smażyć na złoty kolor w rozgrzanym
tłuszczu.usmażoną rybę wstawić do ciepłego piekarnika aby doszła.


