Doradca
smaku

nadziewany indyk augustowski

PAWELOO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
piers z indyka 1kg
miéd 1 szklanka

Imbir mielony Prymat 1 tyzka

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

midd stopi¢,wymieszad z imbirem.mieso dobrze umy¢,natrzec solg i odstawic¢ na 20
minut.nastepnie natrze¢ miodowa polewa,zawing¢ w folie spozywcza i zostawi¢ w lodéwce na 3
godziny.zdja¢ folie,przetozy¢ do brytfanny,podla¢ szklankg wody i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika 200*c,piec do miekkosci.



