
zapiekanka z kalafiorem

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior kilka różyczek

pieczarki 5-6 sztuk

masło 3 łyżki

natka pietruszki

pomidory 2

mąka 3 łyżki

mleko 1 szklanka

ser żółty

czosnek 1-2 ząbki

sól i pieprz do smaku

koperek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora zblanszować. Pieczarki pokroić w plasterki i podsmażyć na 1 łyżce masła wraz z
czosnkiem. Wymieszać z kalafiorem i zielenią. Włożyć do naczynia żaroodpornego i położyć
plasterki pomidora. Resztę masła stopić i wymieszać z mąką a następnie z zimnym mlekiem.
Przyprawić do smaku i zagotować. Potem polać kalafior i posypać serem żółtym. Piec ok. 20 minut.


