Doradca

smaku
Satatka z fasoli
NATALIA/TUBISIEK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
fasolka szparagowa zétta i zielona po 250 g
béb 3009
dymki ze szczypiorkiem
natka pietruszki
ocet winny 4 tyzki
sol
pieprz
olej 5 tyzek
Musztarda francuska Prymat 2 tyzki
fasola po 100 g
fasola biata z puszki po 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bdb oraz obie fasolki szparagowe gotujemy na parze, po czym béb obieramy ze skérki. Dodajemy
do nich obie fasole konserwowe (wczesniej odcedzone) oraz posiekang dymke ze szczypiorkiem i
natkg pietruszki. Sporzagdzonym wczesniej sosem (ocet nalezy wymieszac z musztardg oraz solg,
pieprzem i olejem) polewamy warzywa.



