Doradca
smaku

Szasztyczki z paréweczek koktajlowych :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

10 pardweczek koktajlowych,8 kapeluszy matych pieczarek

sol, pieprz mielony

papryka czerwona 8 kawatkéw
masto 1 tyzka
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podsmazy¢ na rumiano na masle z olejem kapelusze pieczarek .Dotozy¢ zaréweczki i kawatki
czerwonej papryki .Obsmazad az sie zarumienia . Zdja¢ z patelni ( tluszcz zostawi¢ ).Nabija¢ na
przemian na 2 patyczki do szasztykéw ( paréweczka - pieczarka-papryka ) .Przed podaniem
podgrza¢ na pozostatym na patelni ttuszczu solac i pieprzac szasztyki .Jesli szasztyczkéw jest
wiecej mozna je podgrzac¢ uktadajac na ttuszczu na ktérym smazyty sie w brytfance w gorgcym
piekarniku .



