Doradca
smaku

Wielkanocny schab z rekawa :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
2 tyzeczki miodu,1 tyzeczka pieprzu,l tyzeczka mielonej papryki ,2
tyzki majeranku
olej z pestek winogron 3 tyzli
schab 1,5 kg
przyprawy 2 tyzki (do schabu)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z oleju i przypraw zrobi¢ paste i natrze¢ nig schab ( ja wyréwnuje schab obcinajac sterczace
kawatki i odktadajac je np. na gulasz ) .Mieso witozy¢ w zamykany pojemnik i zostawi¢ w lodéwce
przez 24 godziny . Potem przetozy¢ do rekawa foliowego i zamkna¢ zapinka . Piec w rozgrzanym do
200 * C piekarniku przez 1,5 godziny.

Wyjgc . Rozcigé ostroznie rekaw i zla¢ do jakiego$ naczynia sos z pieczenia .

Schab wystudzi¢ .Kroi¢ w plastry i podawac z ¢wiktg , chrzanem , sosem tatarskim .

Mozna tez podgrzac na ciepto i podac jako danie obiadowe . Sos trzeba wtedy zagesci¢ maka i
doda¢ $mietanki .

Ja sos zamrozitam i zuzyje potem do kluch na parze lub kopytek



