Doradca
smaku

Pomidorowa z pulpetami inaczej :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
25 dag miesa mielonego ( drobiowe, lub mieszane wieprzowo-
wotowe )
3 tyzki pokrojonego koperku,4 porcje ugotowanego makaronu (
uzytam makaronu Farfale )
$mietanka stodka,2 tyzki pokrojonej natki pietruszki,1,5 litra
wody
bulion drobiowy 2 kostki
kasza manna 5 tyzeczek
przecier pomidorowy 1 szt. (maty)
pomidory w puszce 1 szt. (bez skérki)
marchew 2 szt.
pietruszka 1 szt.
seler kawatek
por 1/2 szt. (biata czes¢)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Marchew , pietruszke i seler utrze¢ na tarce jarzynowej ( grube oczka ).Por pokroi¢ w pét plasterki
.Warzywa wtozy¢ do garnka , zala¢ woda , doda¢ Bulionetki i doprowadzi¢ do wrzenia.

Mieso zmieszac z jajkiem, kaszag manng i koperkiem .Doprawi¢ solg , pieprzem i majerankiem
.Formowac¢ mate pulpeciki ( ok 24 sztuk ) i wrzuca¢ na wrzatek.

Gotowac ok 30 minut.

Pomidory pelati wyja¢ z puszki i pokroi¢ na kawatki .Wrzuci¢ do zupy razem z sosem. Doda¢
rozprowadzony zupg przecier pomidorowy i zagotowac .

Doprawi¢ do smaku pieprzem mielonym i szczypta cukru.

Podawacd z porcjg makaronu, posypang natka pietruszki - osobno podad¢ smietanke tak by kazdy
zabielat nig sobie zupe na talerzu .

Do garnka wrzuci¢ warzywa , ryz , kostki bulionowe. Zala¢ wodg . Gotowac przez 30 minut . Na
wrzacy wywar wrzucad kulki z miesa mielonego ( wielkosci orzecha witoskiego ) . Gotowa¢ 20 minut
. Dodac¢ przecier pomidorowy i pieprz mielony . Zagotowa¢ . Wla¢ $Smietanke .

Podawac posypang zielong pietruszkg .



