
Kaszkowo- nektarynkowy deser :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1 szklanka mleka,1 łyżeczka masła,szczypta soli,2 łyżki cukru + 2 łyżki cukru

5 łyżeczek kaszy manny,1/2 litra wody,4 nektarynki,

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Nektarynki wypestkować i pokroić w kawałki. Zalać wodą ( 1,5 szklanki ) , osłodzić i gotować 5
minut. Mąkę ziemniaczaną rozrobić z 1/2 szklanki wody i wlać do gotujących się owoców .Mieszając
gotować na małym gazie aż kisiel zgęstnieje. Można dodać kilka kropli barwnika spożywczego-
oranżowego jeśli używamy mąkę ziemniaczaną a nie kisiel .
Wylać do czarek na kaszę mannę .
Zostawić do ostygnięcia .Udekorować .


