Doradca
smaku

Kaszkowo- nektarynkowy deser :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 szklanka mleka, 1 tyzeczka masta,szczypta soli,2 tyzki cukru + 2 tyzki cukru

5 tyzeczek kaszy manny,1/2 litra wody,4 nektarynki,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nektarynki wypestkowac i pokroi¢ w kawatki. Zala¢ wodg ( 1,5 szklanki ) , ostodzi¢ i gotowac 5
minut. Magke ziemniaczang rozrobi¢ z 1/2 szklanki wody i wla¢ do gotujacych sie owocédw .Mieszajac
gotowad na matym gazie az kisiel zgestnieje. Mozna doda¢ kilka kropli barwnika spozywczego-
oranzowego jesli uzywamy make ziemniaczang a nie kisiel .

Wyla¢ do czarek na kasze manne .

Zostawic¢ do ostygniecia .Udekorowac .



