
Koktail buraczany

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok z cytryny do smaku

cukier puder 1 łyżeczka

sok z buraków 1 (pasteryzowany)

kefir 1 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Maślankę, cukier, sól i pieprz miksujemy. Cały czas miksując cienkim strumykiem dolewamy sok z
buraków. Następnie miksujemy przez chwilę i dodajemy sok z cytryny. Natrychmiast podajemy.


