Doradca
smaku

kotlety leszczynskie
PAWEL007

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

piers z indyka 1 kg
szynka gotowana 10 dkg
pestki stonecznika

Butka tarta klasyczna Prymat

suszone ziota prowensalskie

pieprz, sol

papryka zielona

papryka zétta

papryka czerwona

ser gouda 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ w plastry,lekko rozbi¢,natrze¢ solg,pieprzem i ziotami.szynke,ser i papryke pokroi¢ w
cienkie paseczki.uktada¢ na miesie i sktada¢ na potowe,spinajac brzegi wykataczkg.macza¢ w jajku
i obtacza¢ w butce tartej wymieszanej z pestkami stonecznika.smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.



