Doradca

smaku
szybki indyk imieninowy
PAWEL0O7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
piers z indyka 1kg
$wizy sok z pomaranczy 2
cynamon
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piersi z indyka natrze¢ sokiem z pomaranczy oraz cynamonem i solg.przetozy¢ do rekawa do
pieczenia,wyla¢ na mieso resztki soku i zamkna¢.wstawi¢ do nagrzanego piekarnika 200*c i po 5
minutach obnizy¢ tem.do 180*c.piec okoto 40 minut.podawac z ryzem.



