
kurczak po szatańsku

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

duży kurczak 1

sok z cytryny

suszona kolędra 1 łyżeczka

curry 1 łyżeczka

sól, pieprz

tłuszcz do smażenia

cząber 1 łyżeczka

herbata 1 mocna

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kurczaka podzielić na niewielkie porcje,skropić obficie sokiem z cytryny,posypać przyprawami i
obtoczyć w ziołach.zawinąć w folię spożywczą i włożyć do lodówki na 1 godzinę.kawałki mięsa
obsmażyć na złoty kolor w gorącym tłuszczu,następnie dodać herbatę i dusić na małym ogniu pod
przykryciem ok. 30 min.podawać z ryżem.


