Doradca

smaku
Gulasz po wegiersku
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
wotowiny 80 dag
cebule (20 dag) 2 szt
smalcu lub oliwy 3 tyzki
majeranku Prymat 3 tyzki
maki pszennej 1 tyzeczka

przyprawy do potraw KUCHAREK 1 tyzeczka

papryki stodkiej Prymat 1 tyzeczka
soli 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong w krazki cebule zrumieni¢ na ttuszczu i przetozy¢ do garnka. Mieso pokroi¢ w cienkie
paseczki, obsmazy¢ na ttuszczu i dodac do cebuli. Doda¢ przyprawe KUCHAREK, majeranek, wlac 2
szklanki wody i dusi¢ na matym ogniu, az mieso bedzie miekkie. Make rozprowadzi¢ w zimne;j
wodzie, wla¢ do miesa, doda¢ papryke i gotowac 3 min. Doprawic solg i pieprzem. Jesli sosu jest
zbyt duzo, trzeba go odparowac. Podawa¢ z makaronem lub kaszg gryczana.



