Doradca

smaku
bimberki
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
filet z kurczaka 30 dkg
sok z cytryny 1/2
suszone ziota prowensalskie
maka 1 szklanka
piwo 1 szklanka

jajko 1
sol,pieprz,mielona papryka

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

make przesia¢ do miski ,a nastepnie zmiksowac z jajkiem i piwem,doprawi¢ do smaku.odstawi¢ na
30 min.mieso pokroi¢ w paseczki.skropi¢ sokiem z cytryny,natrze¢ solg,pieprzem i sproszkowanymi
ziotami,odstawi¢ na 20 min.kawatki miesa macza¢ w ciescie nalesnikowym i smazy¢ w gtebokim
ttuszczu jak paczki,na ztoty kolor.przed podaniem kazdy kawatek nalezy nadzia¢ na wykataczke.



