Doradca

smaku
Carskie bliny z tososiem
EWELINAPSTRUCHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI

maka gryczana 35 dag

mleko 1/2 szkl
jajko 3 tyzki
drozdze 3 dag

sol 1 szczypta
masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W potowie cieptego mleka rozrobi¢ drozdze, wsypac¢ 20 dag maki, wymieszaé, odstawi¢ w ciepte
miejsce do wyrosniecia. Kiedy podwoi objetos¢ wsypac reszte maki i wlac tyle cieptego mleka,
zeby ciasto miato konsystencje $mietany. Dodac zéttka, tyzke stopionego masta oraz sdl,
wymieszaé. dodac piane z biatek i odstawi¢ w ciepte miejsce. Mata patelnie smarowad
sklarowanym mastem, nalewa¢ ciasto i smazy¢ z obu stron. Podawac z tososiem, kawiorem lub
$mietana



