
Kapusta duszona z marchewka

MARYŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 400 gram

marchewka 4 sztuki

cebula biała 1 sztuka

koncentrat pomidorowy 2 łyzki

sól do smaku

pieprz do smaku

bulion 200 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę dokładnie płuczemy. Gotujemy 20 minut we wrzącej wodzie. Cebulkę podsmażamy
dodajemy dodajemy kapustę i dokładnie mieszamy marchewkę obieramy ścieramy na tartce.
dodajemy do kapusty. Podlewamy bulionem dusimy aż do miekosci. pod koniec dodajemy
koncentrat dokładnie mieszamy doprawiamy do smaku.


