
Schab duszony z pieczarkami i cebulką

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

schab pieczony 1 kg

pieczarki 25 dag

cebula 1 sztuka

sól do smaku

woda 300-400 ml

oliwa 1 łyżka

Liść laurowy suszony Prymat 1 sztuka

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 2-3 sztuki

Ziele angielskie całe Prymat 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pieczony schab( może być taki, który został nam z obiadu) kroimy w plasterki. Pieczarki i cebulę
oczyszczamy i siekany w drobną kosteczkę. Do garnka z wodą dodajemy ziele angielskie, pieprz
ziarnisty i liść laurowy. Gdy woda się zagotuje dodajemy pieczarki. Cebulę podsmażamy na oliwie i
przekładamy do garnka. Gdy pieczarki będą miękkie dodajemy plastry schabu. Doprawiamy do
smaku solą i pieprzem.


