Doradca

smaku
Mo6zdzek wg Bulenki :
BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
2 tyzki usiekanego koperku,sdl, pieprz mielony,1 tyzka soku z cytryny
bulion cielecy 1 kostka
mozdzek 30 dag
masto 2 tyzki
jajko 2 szt.
$mietana kreméwka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mo6zdzek umy¢ doktadnie w zimnej wodzie i $ciggnac z niego btonki . Zagotowad 1 litr wody z
kostka bulionowa i tyzka octu. Wrzuci¢ mézdzek . Gotowad 5 minut . Odcedzi¢ . Na masle zeszkli¢
drobno usiekang cebule .Doda¢ mézdzek i smazy¢ 10 minut. Jajka rozmaci¢ ze Smietankg i koprem
. Wla¢ na patelnie z mézdzkiem , posoli¢ , popieprzy¢ , smazy¢ mieszajgc az zrobi sie jednolita
masa . Podawacd na ciepto z razowym pieczywem .

Tak przyrzadzony mézdzek jest doskonatym farszem do Vol-au-vent , ptysi z farszem,
pasztecikéw, kotlecikéw z sosem holenderskim i kaparami .



